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TALLER BIENESTAR EMOCIONAL

"PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS"

TEMPORALIZACION: Martes 3 de diciembre
DURACION: de 19 a 20:30 hs.
DIRIGIDO A: J6venes y Adolescentes.
LUGAR: Espacio Joven de Fundacién Ibercaja
INSCRIPCION: Web de Fundacién Ibercaja - Informacion y enlace para inscripcion web Asociacion
Aragonesa de Psicopedagogia
CONTENIDOS:
En esta conferencia hablaremos sobre:
- El objetivo de los primeros auxilios psicolégicos,
- Entender qué le ocurre a una persona que esta viviendo una situacién traumatica.
- Aplicar los Primeros Auxilios Psicoldgicos

- Serealizara ejercicios a través del roll playing

PONENTE:

Marta Romance Gonzalez. Psicéloga sanitaria. Acreditacién Nacional de psicéloga experta en psicologia
de emergencias y catastrofes. Miembro del grupo de trabajo de psicologia y emergencias del colegio

oficial de psicologos y psicologas de Aragon (GIPEC)




