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1L EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

i1 SIGUENOS EN INSTAGRAM

tigador Jesus I. Martinez Mar-
tinez. El acto sera presentado

cisco), tendra lugar la presen-
tacion del libro ‘Lo que la

ciencia seguramente es (y lo
que no es, casi seguro)’ (Ed.
Prensas Universitarias de Za-
ragoza), del profesor e inves-

por Antonio Elipe Sanchez,
presidente de la Real Acade-
mia de Ciencias de Zaragoza,
y autor del prélogo.

®
@heraldoescolar

=1 EXPERIENCIAS
Tutorias para el bienestar emocional

e A

En el colegio Escolapios de Alca-
fiiz estan llevando a cabo una ini-
ciativa pionera en las aulas para fo-
mentar el bienestar emocional del
alumnado de la etapa de secunda-
ria. Se llama ‘Henka’ y cuenta con
la colaboracion del Hospital San
Juan de Dios y del Departamento
de Educacién del Gobierno de
Aragoén.

El objetivo del programa es
desarrollar la resiliencia en tres
niveles: individual, familiar y es-
colar-comunitario. De este modo,
se busca capacitar a los adoles-
centes mayores de 12 afios para
afrontar de manera saludable las
adversidades y prevenir posibles
problemas de salud mental. Para
ello, el equipo de orientacion y las
tutoras del centro han recibido
formacion del Area de Salud
Mental Infantojuvenil del Hospi-
tal Sant Joan de Déu de Barcelo-
na, entidad que lidera este proyec-
to basado en evidencias cientifi-
cas y ya implantado con éxito en
comunidades como Cataluiia,
Madrid y Valencia.

Proximamente, tienen previsto
arrancar ‘Rebien’, un proyecto si-

Sesion de autoeficacia y autoestima en secundaria. escoLarios ALcafiiz

milar dirigido a la etapa de infan-
til y de primaria, cuyo objetivo es
ayudar alos mas pequefios a desa-
rrollar competencias socioemo-
cionales y fomentar su bienestar
desde edades tempranas.

Ambos programas tienen cabi-
da dentro del horario de tutoria y
ofreceran a los estudiantes herra-

mientas clave paraidentificary re-
gular sus emociones, fortalecer su
autoestima y autoeficacia, practi-
car la asertividad, mejorar sus ha-
bilidades sociales y participar en
actividades de ‘mindfulness’, en-
tre otras estrategias que contribui-
ran a su desarrollo integral.

Por: Heraldo Escolar

La gestion de
la adversidad,
tan necesaria
enlavida

- Lavida es la que es, lo que debemos es saber
gestionarla.

- El dolor, el sufrimiento, también forman par-
te de la vida.

- Desde la infancia debemos aprender que de
lo que no sale como esperabamos no podemos
«crear un dramay.

- La puerta de la huida no es la solucion.

- Debemos ser agradecidos con el dia a dia.

- Disfrutar y valorar lo que tenemos.

- Hay distintos grados de adversidad. Una ma-
lanota no es lo mismo que el divorcio de nues-
tros progenitores.

- Cadapersona es tinica en su ritmo y en su ges-
tibn emocional.

- El ser humano por naturaleza es mas fuerte
delo que creemos, por ello, debemos de volver
a confiar en nosotros.

- El sufrimiento es una habilidad que, si no se
trabaja desde la infancia, se pierde.

- La felicidad reside en la fortaleza de nuestro
interior.

- Debemos coordinarnos como sociedad: cen-
tros, familias e individuo, y ofrecer herramien-
tas para aprender a convivir con la adversidad.
- Nos ayuda: empatizar con el dolor, la presen-
cia del adulto como guia, una compaiiia de ca-
lidad méas que de cantidad, aprender a nombrar
lo que sentimos, comprender la rabia, enten-
der la negacion, tener paciencia, buscar hob-
bies que nos entretengan.

Helga Gonzalez Medina
Psicéloga y logopeda
Asociacién aragonesa de Psicopedagogia

+ INVESTIGA Y DESCUBRE

Hemos encontrado
esta cabeza
romana... jpero no
‘Cambia el patio, cambia el mundo’. El Carnaval, te quiero. Divertida y colorista la h ’
CEIP Parque Europa de Utebo ha recibido el pri- jornada que celebraron en el colegio San Vicente sabemos en que
mer premio del concurso Juntos por nuestro de Paul de Barbastro. Superhéroes, piratas y los |
planeta’, iniciativa de Alcampo, por su proyecto, mas conocidos personajes de ficcion invadieron museo eStaba'
que promueve la transformacion del patio esco- las aulas. En la foto, los mas peques rindieron e "'Nos ayudas?

lar en un lugar de refugio y de diversidad. homenaje al ‘Monstruo de colores’.

4L SUENOS DE COLOR:
el parque donde juego

NUESTRA PROXIMA HISTORIA:
‘Oso0, eso no es gracioso. Historias
de Oso'.

iHola! Soy Oso y tengo un mensaje
muy importante: muchas gracias, va-
lientes, por atreveros a gritar bien
fuerte: ino al acoso! De la coleccion
Historias de Oso.

Dibuja para la semana que viene:
después de tanta lluvia, {qué tal un
bonito arcoiris?

Esta semana os proponemos descubrir en qué lugar aparece el
busto de la fotografia, pero seguro que os resulta mas facil acer-
tar con la ayuda de las siguientes pistas:

Pista 1: este espléndido busto, que representa al emperador Au-
gusto, fue realizado en tiempos de Trajano (98-103 d.C.).

Pista 2: se encontr6 en la ciudad de
Turiaso (Tarazona). Fue llevado a Za-
ragoza, pero no sabemos a qué mu-
seo, ¢nos ayudas?

Solucion anterior:

‘0Oso, eso no es
gracioso’. Autora:
Alicia Acosta. llustra-
dores: Juanje Infante,
Ale Villén. Loqueleo.
Mas de 4 anos.
Amistad, animales.

COMO ENVIAR LOS DIBUJOS
Independencia, 29. 50.001-Zaragoza o
escolar@heraldo.es. El proyecto de li-
teratura infantil y juvenil de Santilla-
na Loqueleo premiara al ganador con
dos libros que recibira en su colegio.
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Alicia Garcia Colas, de 2° de infantil

CRA Cerro de Santa Cruz (Used-Cubel)

Por: Borja Aso Mordn



