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publico y se sensibiliza acerca de su impor-
tancia y del servicio que prestan a la socie-
dad. Aragén cuenta con una magnifica red de
museos con una gran variedad de tematicas:
arqueolodgicos, de bellas artes, de arte con-
temporaneo, de etnologia y antropologia, de

paleontologia, de ciencias naturales; museos
generales y museos especializados; museos
publicos dependientes de distintas adminis-
traciones y museos privados, gestionados por
particulares, por fundaciones, por las di6ce-
sis eclesiasticas, etcétera.

=+ EXPERIENCIAS

Poesia para los pinos de Caldearenas

«Queridos vecinos y vecinas / so-
mos el alumnado de Caldearenas,
/ también participan las maestras
y las familias / en esto de plantar
semillas».

Con estos cuatro versos co-
mienza el poema Aytidame a cre-
cer’, compuesto por los alumnos
del CEIP Virgen de los Rios, ubi-
cado en Caldearenas, en la co-
marca del Alto Gallego. Unas le-
tras que se escribieron para los
habitantes del municipioy que se
entregaron a los mismos, acom-
panadas de unas cuantas semillas
de pino autdctonas, para, entre
todos, repoblar la zona de la er-
mita de la Virgen de los Rios.

Esta iniciativa, explica su do-
cente, Amaya Cosculluela, forma
parte del proyecto de innovacion
que estan desarrollando en el
centro, titulado ‘Semos rurales y
sostenibles: ODS’ y en el que es-
ta muy presente el trabajo en co-
munidad y el cuidado del entor-
no local. «En la poesia les expli-
camos el proceso a seguir para
que germinen adecuadamente.
Ahora tendremos que esperar un
tiempo a que crezcan y pasare-

e

El alumnado de Caldearenas, con los poemas que entregaron a sus

Vecinos. CEIP VIRGEN DE LOS RIOS

mos por las casas a recogerlas.
Esas semillas se habran conver-
tido en pequenos pinos que tam-
bién plantaremos», comenta
Cosculluela.

Como bien detallan los nifios y
las nifias de Caldearenas, se tra-
ta de un proceso muy sencillo:
«Hay que darle amor / se ponen

al sol por su calor / no te olvides
del agua /porque si no pronto se
acabay.

«Os damos las gracias / por
plantar las semillas / el colegio
Virgen de los Rios / con unos
abrazosy sonrisasy, concluye es-
ta composicion literaria.

Por: Heraldo Escolar
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‘L EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Decalogo: educar con
positividad y carino

Educar es acompafar a nuestros hijos e hijas en el pro-
ceso de crecimiento. Los nuevos modelos nos recuerdan
que podemos educar desde la comprension y el afecto
sin necesidad de recurrir a gritos, chantajes o castigos.
Entonces... {COmo podemos ayudarles positivamente?
1. Aytdales a sentirse importantes. Ayuda a los nifios y
nifias a tener sentido de pertenencia e importancia.
2. Proporcidnales habilidades para la vida. Invitales a
descubrir sus capacidades y a desarrollarlas.
3. Pon limites con amabilidad, firmeza y respeto. Esta-
blece objetivos de conducta, involucrando al nifio/a. Se
firme en tus decisiones, limites y normas, con amabili-
dad y con carifio. Se puede querer poniendo limites.
4. Muestra comprension. Cada nifio es diferente; cada
uno tiene sus gustos, preferencias y deseos, igual que los
adultos. Acepta que sus problemas para ellos son im-
portantes. Ponte en su lugar e identifica las creencias y
sentimientos que estan detras de su comportamiento.
Critica la accidn, pero no a la persona.
5. Enfocate en las soluciones y no en el problema. De-
bemos evitar ser demasiado duros con los errores. Per-
mite que se equivoquen o hagan las cosas de forma dis-
tinta a como nosotros deseamos. Aprovecha esos erro-
res como oportunidad de aprendizaje.
6. Ofrece generosidad y entrega. Hay momentos en los
que el nifio/a no ha tenido buen dia y necesita que le es-
cuchemos, que le ayudemos en los deberes, que jugue-
mos con €l, que lo elogiemos.
7. Escucha activamente. Dedica un rato para dialogar.
Mantén el contacto visual, con voz sosegaday firme, usa
frases sencillas, pregunta en vez de afirmar y supera la
tentacion de dar consejos y sermones. Permiteles expli-
car las consecuencias de sus decisiones. Que el nifio se
sienta apreciado y comprendido: «Gracias por contarme
esto», «me asusté cuando no llegabas a 1a horax.
8. Predica con el ejemplo. Los mas pequefios aprenden
mucho mas de lo que ven que de lo que escuchan.
9. Desarrolla su autonomia. Ayddale a pensar, razonar y
decidir su comportamiento de forma racional.
10. Ten paciencia. Tolera que el nifio hace cosas que es-
tan menos bien; el aprendizaje de un habito supone fa-
llar y equivocarse antes de hacerlo bien.
Por: Marta Soro Sancho
Maestra especialista en Audicion y Lenguaje, licenciada
en Psicopedagogia y doctora en Educacion.
Asociacién Aragonesa de Psicopedagogia

4L INVESTIGA Y DESCUBRE
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¢Donde se
Cine y sostenibilidad. Mas de 100 alumnos «Con la ‘a’». El departamento de Lenguas Cla- ehcuentra
de 42 de la ESO del IES Miguel Catalan de Zara- sicas del IES Hermanos Argensola de Barbastro
goza han participado en la 22 edicién Eco Mo- ha puesto en marcha una curiosa forma de estu- este
vies Festival, proyecto dedicado al cine y a los diar, repasar y aprender aspectos relativos a la
ODS y realizado en el marco del Ecozine Film lengua y cultura latinas: un ‘rosco’ de Pasapalabra espectacular
Festival de Zaragoza. cuyas respuestas han de estar escritas en latin. torre(m"
=+ SUENOS DE COLOR: NUESTRA PROXIMA HISTORIA: £ Do Vot oo Esta semana os proponemos descubrir qué lugar aparece en la

‘El tesoro del dragén’.

Un dragén guarda un tesoro muy es-
pecial. Todos los caballeros lo quie-
{ ren, van a por él y vuelven chamus-
L cados. El rey Clodoveo no aguanta

pE maés la situaciéon y toma una impor-
tante decision. Pero la princesa Ar-

fotografia, pero seguro que os resulta méas facil acertar con la
ayuda de las siguientes pistas:

Pista 1: no se recoge en las fuentes hasta la guerra castellano-
aragonesa de los Pedros, cuando los vecinos se refugiaron en
el castillo. Su construccién data pro-
bablemente del siglo XIV.

Pista 2: se sittia en el cerro de La Se-

tu autorretrato

monia no esta de acuerdo y se lanza rratilla.
ala aventura.
Dibuja para la semana que viene: Solucion:

- | Un dragon. ‘El tesoro del dra-
i i COMO ENVIAR LOS DIBUJOS gon’. Autor: Rafael ‘pnAeieed
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escolar@heraldo.es. El proyecto de li-
teratura infantil y juvenil de Santilla-
na Loqueleo premiara al ganador con
dos libros que recibira en su colegio.
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Paula Jordi Lazaro, de 3° de primaria
F. E. Escolapias Calasanz

Loqueleo. Mas de 8
anos. Tematicas: tea-
tro, humor, igualdad...

Por: Borja Aso Mordn



