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. .. EXPERIENCIAS
‘- EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

;Que es el proyecto
de vida?

Decia el psiquiatra Enrique Rojas en la contraporta-
da de HERALDO, el pasado 6 de marzo, que «el pro-
yecto de vida es la viga maestra de la felicidad». En
esto, coincidia con las tltimas investigaciones lleva-
das a cabo en EE. UU. por psic6logos como Martin
Seligman, que nos dice que los tres fundamentos de
la felicidad son: las emociones positivas, tener algo
que realmente te llene y algo que tenga un sentido a
largo plazo, que €l llama ‘meaning’.

Siyo tuviera que elegir un colegio para mis nietos, ele-
giria aquel que tuviera un proyecto educativo que
considere el proyecto de vida como el objetivo fun-
damental de toda la educacién. Pero, iqué entende-
mos por proyecto de vida? Un proyecto de vida, de-
be tener estos cinco elementos:

1. Debe ayudar anifios y jévenes a saber quiénes son,
cuiles son sus defectos y cualidades, sus intereses,
qué es lo que pretenden realizar, en definitiva, en es-
tavida. Este punto responde ala pregunta ¢quién soy
yo?

2. Tan importante como saber quién soy yo es que el
alumnado conozca con qué tipo de personas quiere
compartir su vida. En infantil y primaria, serd impor-
tante saber elegir adecuadamente a sus amigos. Pe-
ro, a partir de secundaria, el alumnado debera ser
ayudado para que aprenda a elegir no solo sus ami-
gos, sino también el tipo de persona con la que quie-
ra compartir su vida. Por tanto, la segunda pregunta
serfa: {con quién quiero compartir mi vida?

3. El objetivo fundamental de la educacién es la au-
tonomia, hacer ciudadanos y ciudadanas indepen-
dientes. Es l6gico pensar que los nifios deseen reali-
zar algun tipo de actividad profesional con la que te-
ner esa independencia econémica. Este objetivo de-
be ya ser orientado desde las etapas mas tempranas,
porque, por ejemplo, el caricter emprendedor no es
algo que se consiga en la juventud con un curso. Por
tanto, los alumnos debe tener opciones para ir eli-
giendo su orientacioén profesional como un juego,
cuando son pequefios, para que se transforme en una
realidad laboral cuando sean ya adultos.

4. En la edad adulta es importante la faceta laboral,
pero también la lidica: en qué emplear el tiempo de
ocio. Precisamente, en las etapas de formacion, el jue-
go es una de las acciones mas desarrolladas, la utili-
zacion de los tiempos de recreo, el uso de los tiem-
pos de disfrute y vacaciones. Deberian tener, ya des-
de las etapas mas tempranas, oportunidades para sa-
ber qué tipo de ocio es el que realmente les gusta. Un
ocio como espectadores, por ejemplo, del cine, tea-
tro, deporte... 0 un ocio activo a través de los juegos
participativos, del deporte o desde el desarrollo de
actividades artisticas como intérpretes o actores.

5. Finalmente, el alumnado ha recibido mucho ya de
la sociedad, y mas que va a recibir durante sus afios
de estudio. Por ello -y asilo afirman las investigacio-
nes tltimas realizadas en el marco de la psicologia po-
sitiva-, el compromiso social es una parte inherente
de la felicidad humana. Se ha demostrado cémo las
personas mas generosas, aquellas que tienen en cuen-
ta las necesidades de los demas, son mas felices que
el resto. Asi, se debe considerar la promocién del
alumnado para participar en actividades solidarias,
primero, y en asociaciones de todo tipo y ONG, en
la adolescencia.

Cumpliendo con estos cinco preceptos del proyecto
de vida, habremos dado a nuestros hijos no solo una
ensefianza adecuada, sino que habremos contribui-
do a crear nuevos ciudadanos que, como afirma Ro-
jas, habran fortalecido la viga maestra de su felicidad.

Por: Carlos Hue Garcia
Asociacién Aragonesa de Psicopedagogia

Superheroinas que
rompen muchos moldes

El dibujante ¢ historie-
tista David Lopez entra
en las aulas del IES
Ramon Pignatelli de
Zaragoza para charlar
con el alumnado sobre
su obra mas personal

El alumnado del Ambito Lingiiis-
tico y Social de 2° de ESO del IES
Pignatelli de Zaragoza ha tenido
el lujo de poder conversar por vi-
deoconferencia con el historietis-
ta David Lopez, zaragozano de
adopciéon y uno de los grandes
del cémic actual. El autor, muy
reconocido en Estados Unidos,
ha trabajado para Marvel y DC,
desde 2002, en colecciones como
‘X-Men’, ‘Vengadores’, ‘Batmarn’,
‘Catwoman’, ‘Deadpool’... y mas
recientemente en el relanzamien-
to de ‘Capitana Marvel’. David
Lopez fue el responsable del car-
tel de Salon del CoOmic de Zarago-
za 2018, donde ya habia sido pre-
miado al mejor dibujo aragonés
por ‘Lobezna’.

Alexia & Amy

En esta ocasion, el alumnado ha
leido ‘Blackhand & Ironhead’, es-
critay dibujada por el autor y pu-

e

blicada en inglés y en espafiol, en
edicion digital (PanelSyndica-
te.com) y en papel (Astiberri).
Actualmente, David est4 traba-
jando en la segunda entrega de la
historia, segiin nos ha podido ade-
lantar. ‘Blackhand & Ironhead’
son las superheroinas Alexia
(Ironhead) y su medio hermana
supervillana Amy (Blackhand),
que establecen una interesante
colaboracién profesional y afec-
tiva, que nos ha parecido uno de
los grandes aciertos de la serie.
Lopez planteala cuestion de lara-
cializaciéon de una de las protago-

Los alumnos charlaron con el historietista por videoconferencia. .rr.
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nistas, Blackhand, un atractivo
bastante novedoso en la literatu-
ra en castellano. Ademas, se nos
muestran dos personajes femeni-
nos que «son como personas de
verdady, pues se alejan de topi-
cosy clichés.

El alumnado ha destacado la
enorme calidad en el disefio y lo
acertado de los personajes. «Nos
ha gustado mucho la colaboracién
entre las dos hermanas, asi como
los dos nuevos personajes, Rain-
bow y Rick. Seguro que van a dar
mucho juego», comentan.

Por: Elvira Gonzdlez

“Textos en libertad’ en el CEIP Pio XII

Comprometido con lajusticia so-
cial, E1 CEIP Pio XII de Huesca in-
corpora en su praxis el proyecto
‘Textos en Libertad’, basado en la
inclusién del texto libre ~técnicas
Freinet- para facilitar el proceso
de ensefanza y aprendizaje de la
lectoescritura. Consiste en ani-
mar al alumnado a escribir, esco-
giendo libremente el género lite-
rario, tema, extension o formato,
utilizando cualquier soporte para
ello. Asi, segtn el pedagogo Da-
niel Cassany, se facilita que des-
cubran el interés, el placer y los
beneficios que les proporcionara
la expresion escrita: el poder de
los signos graficos, la creacion de
cuentos e historias, la imagina-
cién, el humor, la diversion...

A partir de su propia voz, como
eje central del proceso, el texto li-
bre dinamiza las realidades del
alumnado como personas indivi-
duales, en un contexto social con-
creto, impulsando asi el aprendi-
zaje situado. ¢Coémo ven la vida?
¢De qué manera se nombran sus
propias vivencias? ¢Qué centra
sus expectativas? ¢Cudles son sus
intereses? {COmo entienden el
mundo que les rodea? La propia
voz tiene un valor exponencial
para el cambio social y los proce-

sos de justicia educativa, facilitan-
do el empoderamiento dey en sus
vidas, asi como la comprensién
del contexto psicosocial.

De manera paralela, se desarro-
llan los procesos de escritura: es-
cribir, revisar, corregir socialmen-
te, volver a escribir y publicar; asi
como la autonomia, la confianza,
las relaciones sociales y la creati-
vidad como ejes fundamentales
de la convivencia. Para ello, se re-
plican en la experiencia educati-

valas fases del acto de escribir tal
y como son llevadas a cabo por
los escritores, permitiendo que el
alumnado pierda el miedo a escri-
bir, reescribir, mejorar y hacer de
los primeros escritos unos borra-
dores. La critica constructiva pro-
porcionada por el grupo clase es
una pieza clave en todo el proce-
so hasta la publicacién.

Este Proyecto, que fomenta la
inclusién y la atencidn a la diver-
sidad, ha tenido numerosos reco-
nocimientos. Entre ellos, ha sido
finalista en el concurso Buenas
Practicas del VII Concurso de
Premios MEP 2016 y ganador del
Premio Cuento mis Humanita-
rio, en el XV Premio Internacio-
nal de Cuentos escritos por per-
sonas con discapacidad, convo-
cado por la Fundacién Anade
2019-2020.

Esta experiencia, a partir de la
escritura, se inicia en infantil y se
mantiene hastalos tltimos cursos
de primaria. Las obras creadas
son publicadas en https://texto-
senlibertad.wordpress.com/,
convirtiéndose este blog en una
biblioteca de lecturas escritas por
nifios y nifias, para nifios y nifias.
iEsperamos vuestras visitas!

Por: Nathalie Clavero



