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Proactivos, muchas
ganas de hacer cosas

Seguro que habréis oido la palabra ‘proactividad’,
que se emplea, sobre todo, en el mundo de la em-
presa. Pues bien, vamos a intentar definirla y com-
prender qué caracteristicas tienen las personas
proactivas y qué podemos hacer para convertirnos
en una de ellas. La proactividad es una habilidad
que nos ayuda a anticiparnos a las demandas del
entorno laboral o social. Es un comportamiento an-
ticipatorio, que supone una forma de hacer que las
cosas sucedan, es decir, no esperar a que pasen por
sisolas. Este tipo de comportamiento lleva implici-
to tener iniciativa, tomar decisiones, anticiparse de
manera activa y trabajar diariamente para conse-
guir los objetivos propuestos. Esta habilidad es una
caracteristica de las personas altamente efectivas.

¢Como son las personas proactivas?

Tienen iniciativa, son decididas, firmes y conscien-
tes, no solo toman la iniciativa, sino que asumen la
responsabilidad de sus actos, orientados a los resul-
tados y no al problema, para encontrar solucién a las
dificultades que van surgiendo en su labor. Estas per-
sonas lideran su propia vida, deciden cémo afrontar
los cambios y trabajan para que las cosas sucedan.
Debemos diferenciar la proactividad de la reactivi-
dad. Esta ultima es la caracteristica de las personas
que se limitan a seguir directrices, 6rdenes, y solo
actian cuando los problemas ya han aparecido, sin
anticiparse ni tomar la iniciativa. Ademas siempre
culpan a los demaés de sus fracasos y se dejan llevar
por la frustracién. Asi que, de manera muy genéri-
ca, podemos decir que una persona reactiva, espe-
ra, y una proactiva, actda. En definitiva, las perso-
nas proactivas quieren ser responsables de lo que
pasa y ser parte de la solucién y no del problema.
Las caracteristicas de las personas proactivas les
llevan al éxito y la productividad, por eso son muy
valoradas es sus trabajos o entornos.

Para llegar a ser proactivos debemos...

* Pasar a la accién: transformar las ideas en accio-
nes.

* Trabajar nuestra creatividad para encontrar solu-
ciones diferentes y variadas a los problemas.
 Tener muy claro cuéles son nuestros puntos fuer-
tes y débiles para ir mejorando, poco a poco.

« Tener iniciativa propia, atreverse a confundirse, no
limitarnos a cumplir érdenes, actuar.

* Ser responsables de nuestros actos, no querer cul-
par a los demas de lo que pase.

* Trabajar con constancia y disciplina.

* Aprender a ser flexibles para aprender de los erro-
resy las criticas.

« Ser asertivos y utilizar un lenguaje positivo.

Y t, éeres una persona proactiva o reactiva?

Por: Camino Felices Orientadora educativa.
Profesora de la Facultad de Educacion. Miembro
de la Asociacién Aragonesa de Psicopedagogia

Todo nuestro apoyo
y agradecimiento

El IES Leonardo de
Chabacier (Calatayud)
rinde homenaje

a todos los sanitarios
y sanitarias que siguen
luchando, dia a dia,

en esta pandemia

El pasado 12 de mayo, Dia Inter-
nacional de la Enfermeria, en el
instituto Leonardo de Chabacier
de Calatayud (Zaragoza) realiza-
mos una actividad para transmi-
tir nuestro apoyo y agradeci-
miento a todos los sanitarios y sa-
nitarias que siguen luchando dia
a dia en esta pandemia.

Invencibles, eso es lo que sois...
Trabajamos de forma transversal
en todas las etapas educativas,
desde ESO, bachillerato y ciclos
formativos, para escribir un ma-
nifiesto, que fue leido desde uno
de los balcones del instituto por
una alumna del ciclo formativo
de Cuidados Auxiliares de Enfer-
meria, en representacioén de las
futuras trabajadoras que pronto
estaran en primera linea del sec-
tor sanitario, y que compartimos
en estas paginas:

«Habéis sacrificado vuestras
vidas por las nuestras, habéis pro-

¥
il

tegido a nuestros abuelos y esta-
do atentos a todo aquel que os ne-
cesitaba. Habéis tenido que po-
ner en riesgo a vuestras familias
por cuidar de las nuestras. Vues-
tra ayuda, en esta situacion tan
dificil, es indispensable y agrade-
cemos todos vuestros esfuerzos.

Vosotros habéis hecho que po-
damos seguir adelante. Vuestra
labor, vuestra ayuda, vuestro te-
son, vuestras noches en vela y
vuestro esfuerzo merecen este
homenaje.

Por vuestro trabajo podemos
salir de casa -por supuesto, siem-
pre con mascarilla, guardando
distancias y con sentido comun,
ipor favor!- y estamos cada vez
més cerca de poder abrazar a
nuestros seres queridos.

Los alumnos escucharon el manifiesto desde el patio. i£s LEoNARDO DE CHABACIER

Gracias por seguir adelante y
no rendiros. Deseamos que esto
sirva para que se valore todo
vuestro esfuerzo y la importan-
cia de la sanidad, y todos los que
trabajan en ella, parala sociedad.

Gracias por esforzaros para
que todo salga bien y por vuestra
dedicacién dia y noche. Rendir-
se no fue vuestra opcion.

A pesar de todo, nada ha sido
capaz de deteneros. Con vuestra
labor podemos parar esta situa-
cién. Invencibles, eso es lo que
sois. Aunque sufris por nosotros
seguis luchando dia a dia.

Sin vuestra ayuda el final de la
pandemia no seria posible.

Alumnos del IES Leonardo
Chabacier

Premio a la excelencia investigadora

Dos equipos del Colegio Montea-
ragén (https://www.fomen-
to.edu/montearagon ) de Zara-
goza han recibido la Mencioén es-
pecial de excelencia en la investi-
gacion, que cada ano concede la
Universidad de Navarra en el mar-
co de su Programa Excellence
(https://www.unav.edu/web/
programa-excellence). Cuatro
jovenes investigadores de 4¢ de
ESO presentaron un proyecto so-

Presentacion del trabajo premiado por los alumnos de primero de bachillerato. coLecio MONTEARAGON

bre el arte en el periodo del socia-
lismo real estalinista: ‘El totalita-
rismo a través de los sentidos: mu-
sica e imagen de la dictadura es-
talinista (1922-1952)’. Unos afios en
los que la omnipresencia del Esta-
do en la vida publica y privada
condiciona y orienta el proceso
creador de los artistas y la funcién
del arte. El segundo trabajo pre-
miado, elaborado por tres estu-
diantes de 12 de bachillerato, abor-

d6 un ‘Analisis de la condiciéon hu-
mana en el transhumanismo y
posthumanismo. El hombre de
Teseo’. ¢Hacia donde nos llevan el
transhumanismo y el posthuma-
nismo? ¢{Nos abocan a un inhuma-
nismo? ¢Por qué habriamos de
querer los humanos dejar de ser
humanos? Quiza la respuesta
—apunta el estudio- sea un ‘huma-
nismo avanzado’.

Por: Ramén Jimeno



