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Aprender a decir
‘no’ desde pequenos

Se habla mucho de la importancia de poner limites
a los hijos desde la infancia, tan necesarios para su
desarrollo integro y saludable. A través de ellos,
aplicados desde una disciplina positiva, aprenden
conductas y comportamientos democraticos y de
relacion positiva con los demads. Pero, hoy, tratare-
mos el tema de los limites desde la otra perspecti-
va: ensefarles a saber decir ‘no’, cuando alguien les
propone algo en lo que no estan de acuerdo o sien-
ten que les estan hiriendo; ensefnarles a poner limi-
tes a los demas y a uno mimo ya en la infancia. Se
trata de que sepan decir ‘no’, porque un ‘no’ a tiem-
po es un ‘s’ a uno mismo.

Ensefarles a que pongan estos limites, siempre ajus-
tados a su edad, es fundamental, ya que muchas ve-
ces no suelen ser abordados en la infancia y, des-
pués, cuando llegamos a la edad adulta, nos damos
cuenta de que no se han trabajado como se mere-
cen. Estas experiencias, abordadas y acompafiadas
desde el amor y el respeto, son uno de los mejores
aprendizajes que podemos regalarles a nuestros hi-
jos, anuestros alumnos. Evidentemente, este aspec-
to esta intimamente relacionado con la autoestima
y la confianza en uno mismo.

Os damos algunas pautas para empezar a trabajar:

Predicar con el ejemplo. Nosotros, los adultos, so-
mos los primeros que hemos de saber poner limi-
tes en nuestro dia a dia. Siempre desde el prisma
del respeto, la amabilidad, la empatia y la compa-
sién hacia uno mismo y hacia los demas.

Los cuentos, nuestros mejores aliados. Lo son pa-
ra abordar temas que, por su profundidad y comple-
jidad, no siempre son faciles de explicar a los peque-
fios. Hay infinidad de cuentos infantiles que tratan
estos aspectos de forma fantastica, como, por ejem-
plo: ‘El amor no pincha’, de Ana Pallaruelo y Pilar
Pera, y ‘De mayor quiero ser... feliz’, de Anna Mo-
raté. Estas historias, les permiten hacer conexiones
entre sus vivencias y lo que les ocurre a los perso-
najes, y, 1o mejor de todo, nos muestran c6mo afron-
tarlas, como gestionarlas.

Saber escuchar. Saber escuchar los problemas y
conflictos que pueden tener nuestros hijos e hijas
es basico. Escuchar y acompanarles, sentir con ellos
cOmo se sienten, para ir guiindoles, desde los ejem-
plos abordados en los cuentos anteriores, para po-
der buscar soluciones.

Confiar en ellos. No presiones ni exijas que actien
como tu crees que es lo mejor para ellos. Se trata de
que los hijos vayan creciendo y aprendiendo a to-
mar decisiones por si mismos y no porque sean im-
puestas o manipuladas por los adultos, siempre pen-
sando, por supuesto, que es lo mejor para ellos.

Por: Sonia Rigosa York
Maestra de Primaria, Audicion y Lenguaje. Miembro
de la Asociacion Aragonesa de Psicopedagogia

Resuelve el crimen
Aragon rural’

con ‘CSI:

Ya estid en marcha

la octava edicion

del proyecto de
divulgacion cientifica
‘CSI: Aragon rural
para estudiantes

de bachillerato

El pasado mes de abril arrancé la
octava edicién de ‘CSIL: Aragdn ru-
ral’, un proyecto de divulgaciéon
que pretende acercar la ciencia a
los estudiantes de bachillerato,
principalmente de colegios e ins-
titutos de las zonas rurales, a tra-
vés de una dinamica actividad,
que toma como referencia la po-
pularidad de algunas series de te-
levision y recrea la investigacion
de un crimen, con la ayuda de los
cinco institutos del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC) en Aragén.

Tres lineas de investigacion

Durante los meses de abril, mayo
y junio, los estudiantes recibiran
la visita —‘online’ o presencial-
mente, respetando en todo mo-
mento los grupos burbuja y los
planes de contingencia de cada
entidad- de investigadores del
CSIC para ayudarles a resolver las
diferentes pruebas que den res-
puesta al misterioso crimen que

se ha cometido, en funcién de la
ruta de participacion escogida
previamente por los alumnos:
bioldgica (Estacion Experimental
de Aula Dei o Instituto Pirenaico
de Ecologia); técnica (Instituto de
Carboquimica); o fisicoquimica
(Instituto de Nanocienciay Mate-
riales de Aragoén o Instituto de
Sintesis Quimica y Catalisis Ho-
mogénea). Con este proyecto, que
cuenta con la financiacién de la
Fundacién Espaiiola para la Cien-

En pleno proceso de investigacion en el laboratorio. csic

-

cia y la Tecnologia (Fecyt), del
Ministerio de Ciencia e Innova-
cion, se busca dar protagonismo
a los més jovenes, especialmente
a aquellos que viven en zonas ru-
rales, para que conozcan el traba-
jo de los investigadores aragone-
ses, y fomentar las vocaciones
cientificas entre un alumnado,
que ya esta proximo a decidir las
siguientes etapas de su formacioén
académica y profesional.
Heraldo Escolar

Experiencia en el Canal Imperial
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Los alumnos de la clase de 12 de
ESO del Colegio Escolapias Santa
Engracia de Zaragoza realizamos
una actividad medioambiental en
el Canal Imperial de Aragén. Nos
acompanaron nuestras profeso-
ras, que nos contaron su historia,
en qué afio se construyd, quién lo
encargo... También fue muy inte-
resante saber con qué objetivo se
hizo y las consecuencias que tu-

De regreso al colegio, todos posaron para hacerse esta foto de
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vo. Nos hablaron de la reforma
agraria, del despegue industrial en
el entorno de Zaragozay de la apa-
ricién del agua potable en nuestra
ciudad. También nos explicaron el
tipo de vegetacion que hay alre-
dedor del Canal Imperial de Ara-
g6n —-platano de sombra, junco, ol-
mo, ciruelo japonés, musgo, ci-
prés...— y su fauna: patos criollos,
pollas de agua... y vimos madri-

familia. escoLAPIAS STA. ENGRACIA

gueras, lo que significa que hay
roedores. Lamentablemente, tam-
bién pudimos comprobar que en
el Canal Imperial hay contamina-
cién, y esto no tendria que suce-
der, ya que no existe un planeta ‘B’

que pueda sustituir al nuestro.
Por favor, icuidemos nuestro

planeta!

Por: Luna Lamana Andrés,
alumna del°de ESO



