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Pequenos tiranos: el
sindrome del emperador

Son nifnos con baja tolerancia a la frustracion, que responden
con rabietas, ira, insultos e incluso violencia cuando se les pide que
hagan algo que no les gusta o no consiguen lo que ellos quieren

Si el nifio consigue lo que exige a gritos, insultos, golpes o amenazas, entendera que esa es la forma adecuada de pedirlo y la repetira. rrecrik

n demasiadas ocasiones, mas de
las que nos gustarian, los hijos no
hacen caso a su padres, no aceptan
un «nox» por respuesta, lo quieren
todo, aqui y ahora, a la voz de
«iyal».Y, cuando no lo consiguen,
se enfadan, lloran, montan unara-
bietay se comportan de forma dis-
ruptiva hasta que los adultos ce-
demos, se lo permitimos y lo con-
siguen.Y es entonces cuando sur-
ge la gran pregunta: ¢como hemos
podido llegar a esta situaciéon?

Desde edades muy tempranas,
los nifos van adquiriendo dife-
rentes formas de actuar para con-
seguir sus objetivos. Pueden ha-
cerlo de forma adaptativa, es de-
cir, de una manera positiva y res-
petuosa con los dema4s, o bien de
forma disruptiva, anteponiendo
sus intereses a todo lo demas.

Reyes yreinas de la casa

Si los adultos reforzamos el mo-
delo disrruptivo, consintiendo
comportamientos negativos y
dandole al pequefio lo que esta
exigiendo a gritos e, incluso, me-
diante insultos, golpes y amena-
zas, logicamente, entendera que
esa es una forma adecuada de pe-
dirlo y volvera a repetir este esti-
lo de conducta, que tan bien le ha
funcionado, ya que, al fin y al ca-
bo, le ha permitido conseguir lo
que ¢l queria. Seguro que estos
ejemplos nos resultan familiares:
«Le doy lo que me pide para que

no me monte el numerito en el
supermercado» o «le dejo que
coma dulces, porque es lo tnico
que comey.

A veces, compensamos nues-
tra falta de tiempo y atencion ha-
cia nuestros hijos/as consintién-
doles malos comportamientos,
evitando asi enfados y discusio-
nes. Con esto, les dejamos salirse
con la suya y no les estamos en-
sefiando las normas y limites que
tan necesarios son en edades
tempranas. No debemos consen-
tirlo, sino educarles con sentido.

Conscientes del impacto nega-
tivo, que ocasioné en el pasado un
estilo educativo autoritario, inten-
tamos huir de él, pero podemos
caer en el extremo opuesto: un es-
tilo permisivo, basado en el dejar
hacer al nifio lo que le apetece en
ese momento; un estilo que care-
ce totalmente de control o disci-
plina, que puede generar compor-
tamientos tirdnicos. De hecho, los

padres y madres de nifios/as que
tienden a comportarse asi, mani-
fiestan tener dificultades a la ho-
ra de establecer limites. Ante estas
dificultades, se rinden, ceden, to-
leran las conductas disruptivas y
les conceden todos los caprichos.
Pero, lamentablemente, cuanto
mayor es el grado de tirania que
muestra el nifio, mas complacien-
te se muestra el adulto, llegando
incluso a sentirse culpable cuando
no cumple todos los deseos del
pequeiio. En algunos casos, si no
se interviene a tiempo, estos com-
portamientos desafiantes por par-
te de los nifios, ademas de hacia
sus padres pueden trasladarse
también hacia el profesorado y
otras figuras de autoridad. Como
estas conductas se van incremen-
tando conforme el pequefio crece,
en la adolescencia suelen ser co-
munes, incluso, los casos de mal-
trato hacia sus padres.

Este estilo de conductas tiranas
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—-también conocidas como sin-
drome del emperador o empera-
triz- son producto de una disfun-
cién educativa que puede corre-
girse, tal y como sefiala el psico-
logo Vicente Garrido, autor de
‘Los hijos tiranos: el sindrome del
emperador’. Se trata de nifios con
baja tolerancia a la frustracioén,
que responden con rabietas, ira,
insultos o violencia cuando se les
solicita hacer algo que no les gus-
ta, no les apetece, o cuando no
consiguen lo que quieren. Pre-
sentan escasas estrategias para
resolver problemas por si mis-
mos, pues estan acostumbrados
a que un adulto se los resuelva.

Estos pequefios tienen un ego-
centrismo exacerbado, no mues-
tran empatia y, por tanto, no sien-
ten remordimientos cuando hie-
ren o agreden —fisica o psicologi-
camente- a los demas. De hecho,
siempre encuentran justificaciéon
a sus conductas o culpabilizan a
otros de las mismas, lo que, ade-
mas, puede indicar una baja au-
toestima. No aceptan las normas
y castigos de sus padres y los ma-
nipulan hasta conseguir que ce-
dan de nuevo ante ellos.

No podemos olvidar que un ni-
fio que no sufre cierta frustracion,
que tiene todo lo que pide de for-
ma inmediata, que no esta acos-
tumbrado a escuchar la palabra
«noy, se convertira en una perso-
na ansiosa, exigente, impaciente y
vulnerable. Y, cuando le toque en-
frentarse a situaciones dificiles en
su vida, no sabré afrontarlas, ya
que no contara con las capacida-
des y/o competencias suficientes
para tolerar esa frustracion. Esto
repercutird en una baja autoesti-
ma al no sentirse habil para hacer
frente a sus propios problemas.

Otra consideraciéon que debe-
riamos tener en cuenta es la in-
fluencia de la actual cultura y so-
ciedad de consumo enlaque cre-
cen nuestros hijos. Esta ‘era de la
inmediatez’ incita a querer tener
en nuestras manos lo mas nove-
doso, lo mejor, lo ultimo, rapida-
mente, sin esperar. Por eso, es tan
importante educar alas nuevas ge-
neraciones en valores de esfuer-
70, constancia y persistencia, pues
no todo se consigue a la primera
y, en muchas ocasiones, la recom-
pensa solo llega tras un largo es-
fuerzo. Valorar y agradecer lo que
se tiene es todo un aprendizaje.

Partiendo de la base de que el
estilo educativo familiar es deci-
sivo en la aparicion de este tipo
de conductas, debemos buscar
una forma intermedia de actuar,
el llamado estilo educativo ‘de-
mocratico’: marcar limites y nor-
mas mediante una comunicaciéon
asertiva, sin juzgar a nuestros hi-
jos, escuchando sus necesidades
y sentimientos, teniendo en
cuenta siempre su autoestima.

Autoridad sin autoritarismo

Para educar hijos sanos fuertes e
inteligentes emocionalmente es
necesario, como ya hemos indica-
do, establecer normas y limites
claros, desde edades tempranas,
mediante los cuales sepan dife-
renciar las conductas que estan
permitidas de las que no, asi co-
mo las consecuencias que pueden
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derivarse de las no permitidas. Es =
importante fomentar la realiza-
cién de tareas y asignar res-
ponsabilidades en el hogar, acor-
des a su edad, para fomentar su
autonomia y, por ende, su autoes-
tima, pues se sentiran utiles, habi-
les y ‘mayores’. También se debe
trabajar el reconocimiento de las
emociones, entendiendo cudles
son, como se llaman, como se re-
presentan en su cuerpo y su fun-
cion. Asi, también podran enten-
der las emociones ajenas, desa-
rrollando laempatia y aprendien-
do como pueden afectar sus com-
portamientos a los sentimientos
de los demés. Es decir, trabajar en =
inteligencia emocional. Y recor-
dar que, como padres y madres,
somos su modelo a seguir. Todo
lo que digamos y hagamos en ca-
sa sera escuchado e imitado. Por
eso, debemos intentar ser siem-
pre el mejor ejemplo: la mejor
version de nosotros mismos.
También debemos aprender a
gestionar ese sentimiento de cul-
pabilidad que sentimos los padres,
por no poder pasar con ellos todo
el tiempo que nos gustaria, para
que esto no se traduzca en permi-
sividad ni en el consentimiento
de conductas disruptivas o de sus
caprichos. Y conviene dar priori-
dad a dedicar tiempo de calidad
en familia al llegar a casa: tiempo
de conversacioén, de juegos, de
cosquillas y de risas. Es necesario
fomentar una comunicaciéon
asertiva, positiva, sin gritos ni

«Debemos
educar

en valores

de esfuerzo

y constancia»

«Todo lo que
digamos y
hagamos sera
escuchado

e imitado»

Sin remordimien-

tos: Estos peque-
nos suelen tener un
egocentrismo exacerba-
do, no muestran empa-
tiay, por tanto, no sien-
ten remordimientos
cuando hieren o agre-
den -fisica o psicoldgi-
camente- a los demas.

Baja autoestima:

siempre encuentran
una justificacion a sus
conductas o culpabili-
zan a otros de las mis-
mas, lo que, ademas,
puede indicar una baja
autoestima.

Grandes manipu-

ladores: no aceptan
las normas y castigos de
sus padres y los manipu-
lan hasta conseguir que
cedan de nuevo.

Faltos de estrate-

gias: presentan es-
casas estrategias para
resolver problemas por
si mismos, ya que, por
lo general, estan acos-
tumbrados a que un
adulto se los resuelva.

amenazas, con un tono de voz ade-
cuado, sin titubear, sin dudar, asi
como practicarla escuchaactiva,
y, por supuesto, reconocer el va-
lor del esfuerzo, reforzar la dedi-
cacion de nuestros hijos en cada
intento que hagan, independien-
temente de los resultados que
consigan, para aumentar su tole-
rancia a la frustracioén e interiori-
zar laimportancia de la persisten-
cia,de modo que aprendan a valo-
rar mas las recompensas.

Por tultimo, es importante pe-
dir ayuda a profesionales del
ambito educativo y sanitario si se
observan dificultades para con-
trolar y/o reconducir las situacio-
nes que hemos descrito.

Algunas herramientas

Pero la conducta de estos peque-
flos tiranos puede modificarse.
Y algunos cuentos nos seran de
gran utilidad:

¢ ‘Rabietas’, de Susana Goémez
Redondo y Anna Aparicio Catala
(Takatuka). Describe la rabieta a
nivel grafico, identificaindola con
el color rojo que quema como el
fuego. Este cuento les ayuda a en-
tenderlas y transmite la importan-
cia de saber canalizarlas y de
aprender a comunicarnos.

¢ ‘iNo me dejan hacer nadal’, de
Thierry Robberecht y Annick
Masson (Cubilete). Explica situa-
ciones que pueden provocar una
rabieta. Conociéndolas, podemos
anticiparnos, prevenir la apari-
cion de estos comportamientosy
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gestionar la emocién de enfado
de forma positiva.
¢ ‘Vaya Rabieta’, de Mireille
d’Allancé (Corimbo). Analiza las
sensaciones que larabieta provo-
ca en el cuerpo de Roberto, que
pierde el control y no es duefio
de sus actos. Por eso, es impor-
tante conocer esas sensaciones 'y
aprender a gestionarlas.
¢ ‘Soy un dragén’, de Philippe
Gossens y Thierry Robberecht.
(Edelvives). Describe las fases de
la rabieta y les ayuda a identifi-
car lo que les pasa.
® ‘Soy un volcan’, de Miriam Ti-
rado y Joan Turu (Carambuco).
Ofrece herramientas para reco-
nocer las emociones negativas,
como el enfado, y como gestio-
narlas mediante, por ejemplo, la
respiracion consciente.
* ‘El cojin de Martina Repentina’,
de Ester Llopis y Sefelinda Mus-
tache (Naniero). Un gran recurso
para que los nifios liberen toda la
tensioén que van acumulando an-
tes de que ‘exploten’ en forma de
rabieta. Propone que se ‘descar-
guen’, gritando en su cojin.
e ‘Asi es la vida’, de Ana Luisa y
Carmen Ramirez. (Didlogo). Ha-
bla de las frustraciones que pue-
den provocar las rabietas. Invita
apensar y a reflexionar, pero, so-
bre todo, a hablar y a dialogar con
los pequerios.
Por Macarena Lépez Peco
Psicéloga social y comunitaria.
Asociacién Aragonesa
de Psicopedagogia
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