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- EXPERIENCIAS

‘- EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Hoy, toca...
ritmo musical

Los nifios necesitan conocer el mundo musical. La
musica es fundamental desde bebés, porque poten-
cia el lenguaje, el ritmo, el sentido del oido, el pen-
samiento, la creatividad... Ademas, el oido es el pri-
mer 6rgano que se desarrolla en el periodo de ges-
tacion. Por eso, como padres, es muy importante
potenciar la musica en casa. Hoy, os proporciona-
mos una serie de pautas para trabajar en familia de
forma ladica y sencilla la masica:

Cantarles canciones. Y hacerlo ya desde el embara-
zo. Si las cantamos con mimica y movimiento, les
ayudaran a desarrollar el lenguaje, el movimiento...
De pequenos, es muy recomendable cantarles nanas
para dormir; no hace falta ser un tenor, tan solo po-
ner un poco de entusiasmo y perder la vergiienza.
Tocar y experimentar con instrumentos musicales.
Podemos tener en casa un rincén musical con ins-
trumentos para que puedan tocarlos, experimentar,
descubrirlos. Instrumentos sencillos, hechos de ma-
nera casera, incluso podemos tocar con un palo y
una olla. Cuando sean mas mayores, si ellos estan
interesados, pueden aprender a tocar un instrumen-
to en clases de musica.

Jugar a crear ritmos. Empezar por ritmos sencillos,
de solo una palmada, e ir aumentado la dificultad.
Podemos utilizar este momento para organizarnos
y va, después, ponernos a hacer una tarea; en clase
viene muy bien para captar la atencion.

Cuentos cantados. Os recomiendo contar cuentos
cantando porque ayudan a fomentar el lenguaje, el
ritmo, las rimas, el movimiento. Hay una colecciéon
fantastica que se llama de ‘La cuna a la luna’. En ni-
fios que casi no hablan, ayudaran a que aparezcan
esas palabras a través de los cuentos.

Rimas. Podemos jugar a melén rima con ‘ledn, asi
con diferentes objetos. Os podéis inventar vuestras
propias rimas familiares, incluso en otros idiomas.
Identificar sonidos. O jugar a identificar sonidos de
la calle, del colegio, de animales. En internet hay pa-
ginas con muchos y variados. Adema4s, con esta ac-
tividad tan sencilla estan trabajando la discrimina-
cién auditiva, fundamental para la lectoescritura.
Karaoke. Buscar un hueco en la semana para hacer
un karaoke en familia. ¢Quién no se lo ha pasado pi-
pa enun karaoke? Podéis organizar una competicion
musical, es un buen plan para el fin de semana.
Pintar con musica. Una actividad creativay alavez
musical es pintar al ritmo de la musica, ademas dis-
frutan muchisimo. Primero pintar lento y luego ir
aumentando el ritmo.

Ir a conciertos. Hoy, tenemos conciertos adaptados
atodas las edades. Es fantastico, disfrutar de la mu-
sica en vivo y en directo.

Vuestra cancién. Os propongo buscar vuestra pro-
pia cancion, esa que os identifique como familia.

Por: Ana Rojo de la Vega
Maestra y Orientadora educativa,
miembro de la Asociacién Aragonesa de Psicopedagogia

‘Mujeres fuera de

su Sitio’ en Zar

Alumnos del CEIP

Zalfonada de Zaragoza
recorren la ciudad tras
las huellas de las heroi-
nas de los Sitios duran-
te la Guerra de la Inde-
pendencia en 1808

Los pasados dias 12, 13 y 14 de
abril, las tres clases de 62 de pri-
maria del CEIP Zalfonada de Za-
ragoza realizamos -un dia cada
grupo, para mantener los proto-
colos contra la covid- la salida
cultural: ‘Mujeres fuera de su Si-
tio’. Fuimos caminando por la
ciudad, mientras la guia, Ver6ni-
ca, nos contaba cosas que ocu-
rrieron durante los Sitios de Za-
ragoza en 1808, y, principalmen-
te, el papel activo de las mujeres
en la defensa de la ciudad contra
el ejército mas poderoso de la
época: el ejército francés de Na-
poleén Bonaparte.

En la plaza del Portillo

Comenzamos en la plaza del Por-
tillo, analizando el monumento a
Agustina de Aragdn y a otras de-
fensoras de los Sitios -Manuela
Sancho, Casta Alvarez, Maria
Agustin, lamadre Maria Rafols, la
condesa de Bureta y Josefa Amar
y Borbdn- obra del escultor Ma-
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riano Benlliure. Después, pudi-
mos visitar su mausoleo en la
Iglesia del Portillo. Paseamos por
el paseo de Maria Agustin y por
el exterior de la plaza de Toros.
Aqui aprendimos mucho maés so-
bre uno de los hechos que se hi-
cieron famosos en toda Europa: el
ataque de las mujeres de Zarago-
za, armadas con lo que pudieron
encontrar por sus casas, contra
los lanceros polacos. Esta vez, no
pudimos entrar en el convento-
noviciado de las Hermanas de la
Caridad de Santa Ana para ver el

agoza

Ante el monumento

a las heroinas de los
Sitios, en la plaza del
Portillo de Zaragoza.
CEIP ZALFONADA

museo y la tumba de la madre
Maria Rafols. Tal vez podamos vi-
sitarlo el afio que viene.

En definitiva, fue una salida cul-
tural que nos sirvid para aprender
algo esencial sobre la historia de
nuestra ciudad y el arrojo y valen-
tia de sus gentes, y, sobre todo, la
importancia que tuvieron las mu-
jeres en la defensa de Zaragoza.
Fueron las verdaderas heroinas,
porque iZaragoza nunca se rinde!

Por: Adriana, Ismael, Hugo y
Rubén, alumnos de 6°B

Dia del Libro en el CEE Gloria Fuertes
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El Colegio Publico de Educacion
Especial Gloria Fuertes de An-
dorra (Teruel) ha celebrado este
ano el Dia del Libro de una ma-
nera muy especial.

El Ayuntamiento de la locali-
dad, a través de su concejala de
Educacion, Margarita Santos,
propuso al centro que preparara
plantas y flores para obsequiar a
todas las personas que durante el

Los alumnos, en clase de Jardineri

, preparan las plantas para el Dia del Libro. cee GLoriA FUERTES

fin de semana se acercasen a las
librerias de Andorra para com-
prar un libro. El alumnado de la
etapa secundaria, bajo la direc-
cién de sus profesores de jardi-
neria, dedic6 las clases durante
toda la semana a preparar estos
obsequios en el invernadero del
centro. Plantas, donadas por el
colegio, que embellecieron este
Dia del Libro en la villa minera.

Detalles salidos del Colegio Glo-
ria Fuertes, que saben a inclusiéon
educativa y social. Desde el cen-
tro, queremos agradecer ala Cor-
poracién Municipal de Andorra
la invitacion para participar en
esta conmemoracion y a las tres
librerias de la localidad por su
disposicioén para contribuir en es-
ta accion inclusiva.

Por: Dolores Oriol



