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‘| EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Personalidad
y felicidad

Tomo I decision de eseribie este pequeno elato
eon la finalidad de dar respuesta o una cuestion
tan comuin y preocupante para los proge nitores,
Estd clare que tenemos intencion de eriar hijos ¢
hijns felices v sanos pero esa felicidad no solo de-
pende de nosotros, sing también de ellos,
tComo podemos acercarnos i b felicidad?
emos v morimoes con nuestros aseenden-
Quicro decir, con ello, que b actitud de los
nitores ante b vido determing en parte el
riair esa Felicidad tan anhelada de sus hijos
¢ hijos, Ejemplo: nuestro estilo educativo, la for-
ma de abordar [os problemas, eomo interpreta-
mus el din o din., Somos ejes referenciales pam
aleanzar esa felicidod tan codicinda en nuestros
VasEagos,
2 Sin embargo, otro aspecto o tener en cuenti

v muy mencionado también por los familin-
res es lo diferentes que son sus hijos teniendo am-
b la mismn procedencia Yo ante esto les u.\'.i‘ll—
co gue existe una teoria popular sin ninguna ba-
se cientificn que dice: «Dime tu orden de naci-
miento y te dird tus rasgos de personalidads, Es-
to mie hoce explicar gue no solo depende de los
progenitores, sino también de o personalidad del
menar, Cadauno viene con un patron gendético de
personalidad, ademas de unas manera de percibir
¢ interpretar I realidad que le ncontece en ese
mommento,

Por oten parte, esti In sociedad en Lo que na-

cemas, inmersa enunasmodas, estilos, valo-
res, filosofia.., que o veces nos impulsan o Hevar
un rambo dificil de coestionar y combiarn En es-
te caso, vivimos una poca en la que le damos de-
mastadn importancia g bn felicidnd. Le hemos atri-
buido demasiado valor o este estado.
Ofrecemos una felicidad mal entendida, pue
mos a nuestros descendientes todo lo que es
no en nuestras manos, de manera répida v sin
[..r.mdu. esfuerzos POF s pairte. Siono Fllldll'lin'
ofreciérse ko nos sentimos mal v es transmitido asi
anuestros descendientes,
Lafelicidad es una actitud basads en ba capacidad
natural de aceptar un nog en b fcilidad de aso-
mir mis limitaciones, ya que no todas las perso-
nas somos ipnales; en Lo paciencia y en el esfuer-
#occon el trabajo diario) en ln calma ante situnc io-
nesadversns; en definitiva, es o nctitud ante In vi-
da tesa botella medio Hena o medio vacta) la que
determing nuestra forma de percibir ¢ interpre-
tor fa vida, positive I
Para transmitir felicidad ¢
|.1riml o debemos estar bien con nosotros mismos
v despuds sor meros transmisores de vido, El op-
timismo v el sentido del humor son credenciales
tambicén de o felicidad.

ntestros hijos ¢ hijas
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El objetivo del proyecto es profundizar en buenas practicas de atencién a la diversidad, o000 e

Una visita italiana
al CPEE Gloria Fuertes

Il centro de educacion
especial turolense recr-
hid o tres profesores v
dos alumnos del insti
tuto Veronarento
Messina gracias aun
provecto de Frasmus

Observacion, Inclusion’ es el
nombre del nuevo provecto Eras-
mus = en el que esti mmerso el
Centro de Educacidn Especial
Gloria Fuertes de Andoren (Te-
rueh), Geacias a esta iniciativa, un
prupo de docentes v alumnos del
instituto italinno Verona-Trento
de Messing, localidad situpda nl
noroeste de Si , visitaron el
centi tumlense, que esti profun-
dizando en buenas pricticas de
atencion o la diversidad v dee in-
clusion educativa en Europa.

Los tres profesores v dos alum-
nos viajaron hasta Aragon para
participar enun programa de ac-
tividades que incluye reuriones
de trabajo ¢ inclusion del alumng-
iliano en las aulas del Progm-
ade ifi n Especial del
CIPEE Glorin Fuertes, Ademas, vi-
sitaron Andorm, Aleafiz v ln Co-
marca Andorea-Sierrn de Arcos
para conocer b provincia v su n-
co patrimonio cultural, Los visi-
tantes pudicron disfrutar de la
companin de los alumnos v alium-
nas del colegio Glorda Fuertes v,
durante unos dins, se pusicron en
st piel,

Low docentes italianos que acu-
dieron a Andorra conocieron las
instalaciones del centm, asi co-
mio tambié n s diferentes moda-
lidades de intervencion en lns au-
fas de psicomotricidad y multi-

sensorial, Ademads, tavieron lo
oportunidad de conoeer b inbeia-
tiva de Patios Inclusivos del cen-
troandormng, va que el olumna-
do del Gloria Fuertes comparte
todos los dins ¢l recreo con los
alumnas del CEIP Juan Raman
Ale e

Antes de esta citn con los com-
pafieros italianos, e lfevaron o
cabo estancins de un centro de
Mutndal (Suecin), Hamado
Lackarehiick School, que desta-
cn por el uso de teenic
comunicacion en prrsonos con
autismo, Posteriormente, se re-
Hizd un viaje ol Sint-Janshof de
Mechelen (Bélgica), cuvo mode-
lo de inclusion es relevante por
Laformacion profisional en b ro-
made jardineria v su experiencin
metodologicn en el auln multi-
senscrial, Por altimo, tambicén se
ki unn experiencin comparti-
daconel Agrupamento de Esco-
las de Quinta do Conde de Ses-
simbra (Portugnl), un centro or-
dinario que acoge n alumnado
con lii‘-L‘:1[‘hIL‘id:1L1 intelectual se-
gin el modelo de inclusion de
Portupgal.

Poratro lado, el contingente it
lionoconocio mmbicn el cortomi-
trije 'La oportunidad de Pablo’,
con el que el CPEE Glorin Fuertes
visibiliza s posibilidades de in-
serciOn sociolaboral die lns perso-
nas con discapacidad intelectual
a traves del ejemplo de Pablo
Lahoe, alumno del centro, La cin-
acuva presentacion acudieron
jeros Felipe Facl y Marin
Broto, recope s expe-
de insercion, en la gue
compaging sus estudios del Pro-
prama de Cualificacion Espedial
de Actividades Domésticas y Lim-
pieza deedificios con el tmbajo en

estecentroeducativo, donde o si-
do contratade, o trves de Atadi,
cuatro horas di a desem-
pefiar tareas de limpie
stituto Téenico Industriales
Verona-Trento de Messing esun
centro de secundariin que acope
alumnado con discapacidad inte-
lectual cuya experiencin se co-
rresponde con ln respuesta edu-
en Espafia ol slumnado de
a, Porsu parte, el colegio
Gloria Fuertes nacid hace 41
con cuatro pulas especific
tn entonces integradas en el
pio de Ensefanzn General Basic
CEGEY contipuo, v hoy esun cen-
trov con entidad propia, casi 40
profestonal escontratados yun re-
ferente para la formaci
alumnado de educacion especial
en tada In Comunidad. FI centmo
wonés inicio experiencins de
trobajoen el imbito curopeo en el
ano 2000 y desde el sipuiente afio
comenzaron lns visitas .1L‘ distin-
tog cale
nin o Dinamarea, E : !:turi.l
Fuertes Heva dos décadas refor-
ando b dimension internacional
de I educacion medianteel inter-
cambio de experiencins,

El proyecto Erasmus+

En 2019 dio inicio el provecto
Erasmus “+Observacion +Inelu-
sion’, con el que se hi impliado
proveccion exterior del centro
! .II. conochmientn de otms

en la iiu[LNun .1dm.'

JAl e eV 15 herramicnt; mu.nn—
lopieas v métodos de enseianzn
innovadores que contribuyan o
mejora de I intervencion educa-
tivi en alumnado con discapaci-
diad
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