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‘- EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

El reto de
adquirir autonomia

Muchos nifios y adolescentes tienen dificultades pa-
ra gestionar su tiempo, preparar trabajos y exame-
nes... Les faltan habilidades para ser eficientes en sus
tareas con autonomia, lo que conlleva pérdida de
tiempo y bajo rendimiento, pero también estrés y
frustracion. Lo aconsejable es el entrenamiento des-
de pequenos y cambiar algunos habitos. Todos po-
demos ayudarles a ser personas responsables y au-
ténomas. Por su propio beneficio, pero también por
el de toda la familia. Veamos unas sencillas pautas:

Creer en que pueden asumir responsabilidades y
que son capaces de hacer muy bien las cosas, poco a
poco y con ayuda.

Demostrarles que tenemos grandes expectativas
respecto a sus capacidades. ¢Como? No sirve de na-
da decirselo, hay que dejarles hacer las cosas y ani-
marles a ponerse manos a la obra.

Otorgarles un cargo que defina su rol cuando cum-
plen las tareas solos y que sea motivador y sugeren-
te para que les haga ilusiéon y no lo vean como una
carga: encargado ojefe de..., superagente especial en-
cargada de la mision...

Elegir tareas de casa que puedan hacer solos sin pe-
ligro. Segtin la edad, pueden poner y recoger la me-
sa, ordenar los cuentos, colocar sus cosas organiza-
das, preparar la ropa y mochila del colegio -siempre
al final de la tarde para el dia siguiente-, organizar la
agenda, escribir un ‘planning’ para trabajos, prepara-
cion de exdmenes, etc.

Darles pautas basicas para realizar las tareas pero
siempre dejandoles la opcion de elegir, enlo que sea
posible, para que sientan que se respetan sus gustos
y criterios. Evitar que se vea como una imposicion,
porque perdera el sentido motivador. Conviene ser
conscientes de que sus formas de hacer las cosas tie-
nen una perspectiva infantil, diferente de la nuestra
y aveces nada ortodoxa. Hay que lograr un equilibrio
entre ensefar y respetar, para no matar la creatividad.
Las tareas escolares para casa tienen que hacerlas
solos. Es recomendable facilitarles un lugar y mo-
mento para esas actividades y ayudarles a organizar-
se con consejos y recursos. Nuestro papel es de apo-
yo en paralelo, de estar disponibles. Pero no de su-
pervisar ni comprobar lo que hacen, no de estudiar
con ellos ni de hacer trabajos a medias. Los deberes
estaran mejor hechos, pero habran perdido la opor-
tunidad de aprender a organizarse solos. Y, si con-
fian en que nosotros hacemos la correccion final, en
que revisamos su mochila, no seran responsables ni
aprenderan a autoevaluarse.

Todos cometemos errores. Los fallos son oportuni-
dades para aprender mejor y asi tenemos que valo-
rarlos. Si les criticamos por el error, todo lo anterior
pierde su sentido.

Carolina Falcén Linares
Doctora en Pedagogia y Psicologa
Asociacién Aragonesa de Psicopedagogia
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Paralimpicos, el
poder de la inclusion

La atleta Mari Carmen
paredes y Lorenzo San-
chez, su guia, visitan el
CPI Ramon y Cajal de
Ayerbe tras participar
en los Juegos Paralim-
picos de Tokio

Recién llegados de Tokio (Japon),
el pasado 17 de septiembre, la ma-
ratonista paralimpica Mari Car-
men Paredes y su guia, Lorenzo
Sanchez, visitaron el CPI Ramoén
y Cajal de Ayerbe (Huesca). La
atleta, con discapacidad visual, y
su guia lograron el noveno pues-
to en la prueba de maraton enlos
recientes Juegos Paralimpicos,
que se celebraron del 24 de agos-
to y el 5 de septiembre, en la ca-
pital nipona.

Esfuerzo y superacion

Mediante el visionado de un vi-
deo, nos mostraron algunos de
los muchos logros que pueden
conseguir los atletas con discapa-
cidad. Después, hicieron unabre-
ve clasificacion de los diferentes
deportes paralimpicos y charla-
ron con el alumnado sobre aspec-
tos tan importantes para llegar al
éxito, como una correcta alimen-
tacion, el esfuerzo y la supera-
cion. Para terminar la actividad, y
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Alumnos y deportistas, tras desarrollar la actividad. criraMON Y calAL

con el objetivo de que el alumna-
do descubriera laimportancia de
la inclusion para dar respuesta a
las necesidades de todas las per-
sonas, Mari Carmen y Lorenzo
nos prepararon una sesiéon de-
portiva con diferentes juegos, en
la que, por parejas, chicos y chi-
cas asumieron los diferentes ro-
les de persona invidente y de su
guia. De esta manera, pudieron
comprobar, de primera mano, la
importancia de la figura del guia

en la competicién, la necesidad
de una correcta comunicacién o
lo complicada que puede llegar a
ser la vida de una persona con
discapacidad visual.

Sin duda, fue una visita real-
mente enriquecedora para nues-
tro alumnado. Y todos queremos
desearle a Mari Carmen una ra-
pida recuperacién de la lesién
que le impidi6 obtener un mejor
resultado en Tokio.

Por: Maria Betrdan

Y somos ‘Label France Education’

El centro celebr6 el Dia de las Lenguas cantando y bailando en castellano, francés e inglés. ceir rio EsrO

El pasado 24 de septiembre, en el
CEIP Rio Ebro de Zaragoza volvi-
mos a celebrar el Dia de las Len-
guas. Los escolares disfrutaron de
esta jornada cantando y bailando
en losidiomas que aprendenenel
colegio: espafiol, francés e inglés.
Este dia, encontramos una buena
ocasion para sensibilizar al alum-
nado sobre la gran variedad de
lenguas que caracteriza a Europa;

fomentar la diversidad lingiiistica
y cultural; y animarles a que
aprendan idiomas, ya que conocer
mas de una lengua facilita conec-
tar con las personas, ayuda a en-
contrar empleo y favorece el cre-
cimiento de las empresas.

Este curso, tenemos un motivo
mas de alegria: la embajada fran-
cesa nos ha otorgado el sello de
excelencia por la ensefianza y

aprendizaje bilingiie en francés, el
distintivo ‘Label France Educa-
tion’, que reconoce a los centros
de ensefianza escolares extranje-
ros que participan en la difusién
delalenguayla cultura francesas.
Esunreconocimiento atodala co-
municad educativa del CEIP Rio
Ebro, especialmente, del profeso-
rado de francés y del alumnado.
Por: Esperanza Diez Tena



